
HERKEN JIJ DEZE SITUATIES TIJDENS 
OF NA HET ETEN EN/OF DRINKEN?

Verslikken in  
voeding of dranken

 

Hoesten tijdens  
of na de maaltijd

Gewichtsverlies

Moeilijk slikken bij 
het eten of drinken

Voedsel blijft in  
de keel steken

Angst om te eten en 
verminderde eetlust

#SymptomenDysfagie

Praat erover 
met je arts  
of logopedist

Test zelf met EAT-10

Kom meer te weten over 
kauw- en slikproblemen
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1 OP 17 MENSEN
ONTWIKKELT SLIKPROBLEMEN �

> 80 % van de volwassenen met slikproblemen zoekt geen medische zorg

Dysfagie is het moeilijk kunnen slikken bij het eten en/of drinken. Het wordt vaak 
veroorzaakt door een ziekte, syndroom, of aandoening, zoals bijvoorbeeld � 
Parkinson, beroerte, cerebrale parese.

HOOG RISICO OP �ONDERVOEDING, 
UITDROGING EN LONGONTSTEKING

Dysfagie
• Moeilijk kunnen eten of drinken

• Angst om te verslikken 

• Eten vermijden Minder ETEN

Minder DRINKEN

PRAAT EROVER MET JE ARTS OF LOGOPEDIST
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SCREENING EN BEHANDELING VAN DYSFAGIE KAN 
ERNSTIGE GEZONDHEIDSCOMPLICATIES HELPEN 
VOORKOMEN
Identificeer slikproblemen/dysfagie aan de hand van een gemakkelijke en snelle 
screeningstool zoals de EAT-10

Kies geschikte (verdikte) voedingsmiddelen en dranken op basis van de  
moeilijkheden en de voedingsstatus.


